
                      

     

                                                                   

 

                                      Indirizzi        Direzioni Didattiche 

-                  Istituti Comprensivi 

                             Scuole Secondarie di I grado  

                                                            Scuole Secondarie di II grado 

-  

 

Corso Regionale di aggiornamento e di formazione del gioco di squadra OFFBALL.  

 

 L’APIEF di Enna, aderente alla CAPDI & LSM, organizza in collaborazione con la 

Federazione OFFBALL il corso Regionale di aggiornamento e di formazione del gioco 

di squadra OFFBALL.   

Il Corso è rivolto a:  

- Dirigenti scolastici  

- Docenti Educazione Fisica e di Sostegno 

- Docenti Scuola Primaria 

Il Corso è gratuito e dà diritto “all’esonero dal servizio del personale della scuola”.   

Ai corsisti sarà rilasciato un attestato di partecipazione, valido come allenatore 

OFFBALL di primo grado.          

Il corso si svolgerà presso il PALA ARCIDIACONO - Via S. Sofia Cittadella 

Universitaria – Catania Venerdì 6 novembre 2015 e mercoledì 18 novembre. 



Al fine di dare seguito alla programmazione del corso stesso si chiede ai dirigenti e 

docenti interessati di inviare la scheda di adesione (allegata alla presente), 

debitamente compilata e vistata, alla Federazione OFFBALL – via Mons. Cannavò n. 

13 – 95017 Piedimonte Etneo (CT)  in cartaceo o via fax allo 095/648461 o via E-mail 

a asadit@tiscali.it entro il 29 ottobre 2015. 

 

La Capdi & LSM è un Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola (Decreto MPI N° 

14350 del 26 luglio 2007). Le iniziative di formazione organizzate dalla Capdi & LSM rientrano nella 

normativa (DM n° 90 del 1/12/2003) e danno diritto «all’esonero dal servizio del personale della 

scuola» che vi partecipi, nei limiti previsti dalla normativa vigente: art 64 del CCNL «5 giorni con 

esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi». 
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PROGRAMMA DEL CORSO 

PALA ARCIDIACONO – Venerdì 6 novembre 2015  

___________________________________________________________________ 

 

Ore 8,30 - Iscrizione e ritiro PASS. 

Ore 9,00 - Presentazione del corso. 

Prof. Giuseppe Raiti (Presidente Federazione OFFBALL) 

9,15 - Saluti 

Dott. Luca Di Mauro (Presidente del CUS Catania). 

Prof.  Christian Virdi (Presidente APIEF Enna aderente alla CAPDI & LSM ) 

Prof. Ignazio Russo ( Presidente Panathlon Catania ) 

 

Ore 9,30 - Aspetti sulla resistenza negli sport individuali e di squadra.  

Prof. Alfredo Cazzetta (Docente ISEF – Facoltà di Scienze Motorie) 

Ore 10,15 - Problematiche su sovrappeso e obesità degli alunni.  

Disposizioni di legge sulle visite mediche sportive sia a livello agonistico, non 

agonistico e scolastico. 

Dott. Genni La Delfa (Presidente regionale Medici Sportivi – Delegato CONI Catania) 

Ore 11,00 - Presentazione del gioco dell’OFFBALL, descrizione delle regole e aspetti 

didattici. 

Prof.ssa Nelly Vasta (Coordinatrice della Federazione OFFBALL) 

Prof. Filippo Raiti (Commissario Tecnico della Federazione OFFBALL) 

 
Ore 12,00 - Partita dimostrativa del gioco OFFBALL – PALA ARCIDIACONO. 

Ore 13,00 - Conclusioni dei lavori. 

 

 

 

 



 

PALA ARCIDIACONO – mercoledì 18 novembre 2015 

------------------------------------------------------------------------ 

Ore 9,00 - Inizio lavori  

Prof.  Ignazio Russo (Presidente Panathlon Catania) 

Ore 9,00 - Modelli di prestazioni nei giochi sportivi di squadra in particolare 

nell’OFFBALL 

Prof. Gaetano Salamone (Docente Facoltà Scienze Motorie) 

Ore 9,45 - Indicazioni Nazionali e curricolo verticale in Educazione Fisica. 

Prof. Mario Veca (Dirigente scolastico) 

Ore 10,30 - Esperienze sportive; contenuti o mezzi? Dal gioco sport allo sport. 

Prof. Vincenzo Duminuco 

 

Ore 11,15 - Il gioco dell’OFFBALL nel Curricolo verticale, nella programmazione 

didattica della Scuola Primaria, Secondaria di 1° e 2° grado: aspetti pedagogici e 

didattico valutativi.  

Il modello prestativo e fondamentali di gioco dell’OFFBALL.  

Prof. Salvatore Borgese 

Ore 12,00 - Interventi e valutazioni di gradimento. 

Prof. Giuseppe Raiti e Prof. Mario Veca 

Ore 12,15 - dimostrazione di alcuni fondamentali di gioco e partita di OFFBALL. 

Ore 13,15 - Conclusione del corso e consegna degli attestati. 

 

           Il Presidente APIEF Enna                                 Il Presidente Federazione OFFBALL 

           (Prof. Christian Virdi ))                                                 (Prof. Giuseppe Raiti) 

                  

 

 

 



 

 

 

 

 

   APIEF ENNA  - CAPDI & LSM - FEDERAZIONE OFFBALL   

 

CORSO DI AGGIORNAMENTO E DI FORMAZIONE DELL’OFFBALL 

Anno scolastico 2015/16 

SCHEDA DI ADESIONE 

La/il 

sottoscritta/o………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Indirizzo……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Tel………………………………………………………………E-mail………………………………………………………………………… 

Docente 

presso……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ADERISCE 

al Corso di aggiornamento e di formazione sulla pratica dell’OFFBALL in ambito scolastico, 

riservato ai Docenti di Educazione Fisica e di sostegno della Scuola Secondaria di 1° e 2°   e ai 

Docenti della Scuola Primaria, in programma a Catania presso il PALA ARCIDIACONO  - via S. Sofia 

Cittadella Universitaria -  Catania nei giorni di  venerdì 6 novembre e  mercoledì 18 novembre 2015 

Data………………………………….                                  Firma docente……………………………………… 

 

Visto ( Dirigente Scolastico )………………………………………………….. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


